Te Whakaoranga
ma te Taunaki
Aropa

“Pupurutia ho whakaaro.

He ringa hei pupuru, he
taringa whakarongo, he
ngakau marama noa iho
e hiahiatia ana.”

— HE TAUTANGATA

Tautoko Tane
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“He whakaratarata te mabhi
noa a te tangata —ko te
whanaungatanga me te

whai hapori étehi o nga tino
tikanga e whai ora ai tatou. He
rongoa te whanaungatanga i
te ngakau pai hei whakaora i
nga mamae o te hinengaro.

He mahi huna te taitdkai me
te mahi pawhera - i te takiwa
kua motukia nga here tangata
— nod reira, ko te tuhono and i
te tangata me te whakapono
ano ki te tangata nga tino
whainga hei whakaora ané.
Ka huri étehi morehu ki nga
kaupapa taunaki aropa hei
rongoa whakatangata and.” !

1 Rick Goodwin & Mark Patton — Survivors Helping Survivors

Ka uaua ma nga morehu taitokai

te whakahoahoa ki hga hoa, ki te
whanau me nga hoamahi hoki, me te
aha, he wero nui te whakahoahoa ki
te hapori whanui me etehi ratonga
tautoko hoki.

Ka whai panga enei wero me nga
uauatanga whakahoahoa ki hga
ahuatanga e noho taratahi ai ratou,
a, ka mama ake ma ratou ki te hoki
atu ki nga wara whakapoauau, ka
kaupéhipéhi ano me te tikino haere
tonu.

Na whai ano, ka kopi ake i nga tikanga
whakahoahoa ma te pono me te tika i
te whakaoranga ma te taunaki aropa, i
waenga tonu i nga morehu me o ratou
hoa taunaki aropa, e aro nui ana ki te
haumaru a-tinana, a-haurongo hoki o
nga morehu i taua hononga. Ma ténei
hononga haumaru, i roto i te pono me
te tika noa iho hoki, e whakatinanahia
ai te whakahaumanu i te morehu, me
tona hoa taunaki aropa hoki.

Ka whakaungia nga tukanga taunaki
aropa, i whakamatauria ki te hunga
mate i nga wara whakapoauau me
nga mate a-hinengaro, ki te hapai

i te hunga i tamia whanuitia, péera i

te pawhera. Ko te wheako a te hoa
taunaki arop3, ara, ko to ratou mohio
tonu ki te wheako a te morehu, koinei
tonu te mata e tutuki pai ai ténei
hononga taunaki aropa.

He aha te Whakaoranga
ma te Taunaki Aropa?

Ko te whakaoranga ma te

taunaki aropa tona tikanga - he
whakawhanake i nga hononga tuturu
e taunaki ana i te tangata i t0 ratou ara
whakahaumanu.

“E aro pu ana te taunaki aropa ki te
tangata tonu, a, ka titokona e nga
matapono whai tiapapa kaha.

Ka kitea nga oritenga ma roto i nga
wheako a te hoa taunaki aropa, e hua
mai ai ko te whakapono i waengai a
raua ano.

Ko te akiaki, te aroha, te timanako,
te mana kowhiri me te mahi tahi, nga
tino matapono i te kauwaka o te mahi
taunaki aropa nei.

Ka whakatongia te kaha ki roto ki
te tangata ina mohio a ia kua whai
wheako orite hoki tona hoa taunaki
aropa, me te aha kua puta, kua ora
ano a ia hoki. Na ténei ahuatanga i
rereké ai te momo tautoko ka riro,
he rereké tona pltakenga.”?

2 Te Pou, 2009

Nga mata o te whakaora ma te
taunaki aropa:

v Ka whakahoahoa nga tangata ki te
whai tautoko i runga and i nga hua o
te ako ma te whakawhiti wheako;

v He tirohanga auaki, he tautoko
taupuhipuhi, he tautoko a-ropa;

v He rere ké te taunaki aropa ki nga
mahi a nga ratonga kaiawhina me
éra atu mahi haumanu. E aro pl ana
ki te whakapakari i tetehi hononga
pono ki te taha o tétehi hoa taunaki
aropa kia hua mai ai ko tétehi ara
whakarauora i te takirua.

“Ko te thapapa o te

taunaki aropa i hua mai i te
whakapono ma nga tangata
kua rongo ké i nga wero te
toro atu ki te tautoko, ki te
akiaki, ki te hapai me te arataki
hoki i te hunga e rongo anai
nga ahuatanga orite."”?

3 Davidson, Chinman, Sells & Rowe, 2006 3



E aro pu ana te whakaora
ma te taunaki aropa ki te
tangata tonu

Aro pu ki te tangata

Ko te painga ké o te hotaka whakaora
ma te taunaki aropa me te aro pu ki te
tangata tonu, me te rerenga kétanga
ki nga rongoa e aro ana ki tétehi mate,
ka whakarapopotongia ki nga ripanga
e tairi iho nei:*

Aro pu ki te mate

Ko te hononga tangata te tGapapa

Ko te whakataunga mauiui te tiapapa

Ka timata ki te rahiri; he whakarata me
te whakahoahoa

Ka timata ki te aromatai i te mauiui

Ko te taunakitanga ka hangai ki te
wheako o te tangata me te momo
tautoko e hiahiatia ana

Ko nga ratonga ka tukuna e hangai
ana ki te whakataunga mauiui me te
mahere rongoa

E ahu ana te taunakitanga ki nga
whainga o te oranga pai

E ahu ana nga ratonga ki te whakaiti i
te mauiui

He whakaaweawe i nga tumanako me
te whakahaumanu, kia ora ake ai

Ko nga mahere rongoa e aro ana ki
nga tohumate, §, ko te mauiui e aro
ana ki te whakahaumanu

Ko te oranga ake o te tangata he
aronga mai i te timatanga ki te
mutunga ra ano

Ko te ora i nga tohumate me te mauiui
te aronga matua kia aro pai ki te
whakahaumanu

Ka whai i te ara roa ki te
haumanutanga

Ka whai i te ora i nga tohumate kia iti
ake, a, ka whakaora

Ka whakamahia nga tukanga e
whakatairanga ana i te ora me nga
haepapa ake o te tangata

Ka whakamahia nga ahuatanga
e whakahaere ana i te mauiui me
te whakaiti i te tukino ka hua i te
mauiuitanga

He mahi thao te taunaki arop3; kei te
hiahia o te tangata ki te takihono, te
takiputa ranei

Ka mutu te ratonga i te wa kua ora i te
mauiuitanga

Ka panoni, ka tupu ranei hoki nga
hononga, i te wa ka mutu nga mahi
taunaki

He mahi a te matanga, no reira, me
noho tapu nga tukanga katoa, a, ko
te hononga hei whakatika noa iho i te
mauiuitanga

4 Informed by ‘Guidelines for the Practice and Training of Peer Support’ published by the Mental Health Commission of Canada.

Nga lho Matua o te
Whakaora ma te Taunaki
Aropa:

v “Ko te whariki o Te Whakaora ma te
Taunaki Aropa ko te whakapono ki
nga painga o nga rawa o te tangata,
me te aha ko nga wheako taumaha
ka pa ki te tangata hei kura nui, kura
roa;

v Ka pakari ake te whakaora ma
tetaunaki aropa i runga and i te
marama ki te haumanutanga;

v Ka aro te whakaora ma te taunaki
aropa ki nga ahuatanga e mauroa ai
te haumanutanga - te whai mahi, te
tohono and ki nga whanau, te eke
me te whai i nga tumahi whakaora,
me te whai wahi ki nga hapori;

v Ka whakatongia te timanako ki te
whakaora ma te taunaki aropa, me
te hono ki tétehi kua pa te wheako;
me te aha

v Ehara te whakaora ma te taunaki
aropa i te mahi whakatika, erangi ra
he mahi whakakaha.”®

5 Power of Peer Support — NZ Mental Health Commission

Ka kitea énei iho matua i nga
matapono e ono e titoko ana i te
whakaora ma te taunaki aropa:

Kura Wheako

Ka whai i nga iho matua o te ako i nga
kura me te maramatanga ka hua mai i
te whakawhitiwhiti i nga wheako o te
taitokai, me te tukanga haumanu hoki,
i te whakaora ma te taunaki aropa.

Kura Whanaunga

Ka whakawhirinaki te tukanga
whakaora ma te taunaki aropa, ki nga
hononga torua i waenga i nga tangata,
e kiia ana ko ‘te whanaungatanga

0 nga wheako ataata’ - he hononga

i runga i te whakapono e ahei ai

nga hoa ki te whakawhiti i 0 ratou
wheakotanga e whai ora ai te takirua.

Kura Pitomata

He takepl matua nga ptkenga o te
katoa i roto i ngd mahi whakaora ma
te taunaki aropa — ko te pitomata e
pakari ai te oranga pai o te tangata. Ko
te mau ki ténei pitomata te iho matua

i t©0 matou ara ki te whai i te aronga, i
te maramatanga me te wana hoki, i te
oranga o te tangata.

Kura Ako

Ko tétehi wahanga nui o te whakaora
ma te taunaki aropa, ko te aheiinga
hoa ki te whai wahi ki te ako i waenga
i a raua and; ma te whakawhiti i nga
wheako ki te ako, me te ako hoki ki te
mahi tahi e hua mai ai ko nga rautaki
hou ki te whakawhanaunga i waenga
i a raua tahi ano, waihoki i waenga i
nga hapori e mahi tahi ai raua.



Kura Mana Motuhake

Ka whakakoia e nga tikanga whakaora
ma te taunaki aropa, nga tika o te
tangata ki te tarei i 0 ratou ake ao - he
whakapono ki te mana taurite o nga
tangata katoa ki te whakahaere i 0
ratou ake oranga; ko te whakahaere
me te whai wahi ki te kowhiri i nga
take i to ratou ao.

Kura Taurite

Ka whakamana nga tikanga whakaora
ma te taunaki aropa i te tika o te
tangata kua pangia ki te taitokai, ar3g,
kia whai ai ratou ki nga hua orite ki éra
atu o nga tangata o te hapori, §, kia
watea hoki ai ratou i ngd dhuatanga
whakahawea katoa.

Ko Etehi Hua o te
Whakaora ma te Taunaki
Aropa

Ka hui ki nga tangata e korero ana i
te reo orite ki a koe

He tikanga tGmatawhanui te
whakawhiti i td wheako me te korero
e pa ana ki nga ahuatanga kua pa ki a
koe, i te wa e tihono ana ki to hoa me
te whai i nga tikanga whakaora ma te
taunaki aropa - ara, ko nga ahuatanga
e whai panga ana ki td hononga ki te

kaupapa me te rongoa e kimi ana koe.

He mea nui te mohio e mahi tahi ana
koe ki teétehi tangata, e korero ranei
ana koe ki tétehi ropl, e marama ana
ki 0 korero.

Ka ako tahi ki te hunga kua pa nga
wheako orite

Ka totaki koe ki nga tangata i ahu mai
i te wahi e td na koe, me te aha kua
rongo hoki ratou ki nga wheako orite
ki ou, a, kua whai ara whakahaumanu
i a ratou ano. Ka ahei koe ki te
whakapakari i nga pukenga whai
kaha, i a koe e ako ana i nga rautaki

i puta ai €ra atu tangata ki te ora. Ka
auau tonu ngad whakamaharatanga
mo te tlturutanga o nga rongoa me te
whakapono tonu.

Kaore he whakawa

Ahakoa nga dhuatanga kua pa ki a
koe, nga kupu ka whiua e koe, te ahua
ranei o to whiu i nga kupu, kaore e
kore kua péra hoki to hoa taunaki, kua
kite ranei ia i taua dhua, kua rongo
ranei i tétehi atu. Hei aha atu mau te
maharahara mo nga whakaaro o to
hoa taunaki, o t0 ropt tautoko ranei, i
a koe e whakawhiti ana i © wheako.

E aro ana ki te ttmanako me te
haumanutanga

Kaore nga tikanga whakaora ma te
taunaki aropa i te aro ki nga take e hée
ana, erangi ka aro ké ki nga rautaki
e taea ai te whakatutuki ma te mahi
tahi. Ka mahi tahi koe ki nga tangata
kaore e aro ana ki te whakatika i nga
raruraru, i nga ngoikoretanga ranei,
erangi ka aro ké ki te whakapakari i
0 plkenga hei hanga rautaki hou mo
te anamata - hei whakaaweawe me
te hapai hoki i te ara ramaroa ki te
oranga tonutanga.

Mau ano o ake kéwhiringa

Mau ano to ara whakahaumanu e
para. Mau ano hei kowhiri i te nui, i
te iti ranei o t0 kuhu ki nga tamahi
whakaora ma te taunaki aropa, me
nga ratonga tautoko hoki. Kei a koe
hoki te tikanga ki te takiputa.

Ko étehi o nga hua kua puta i te
hunga kua kuhu me te whai ora ma te
taunaki aropa:

v Ka tupu te kiritau me te maia

v Ka whai take

v Ka tupu te hiahia ki te panoniinga
dhuatanga o te ora

v Ka tupu te hiahia ki te kuhu ki nga
timahi whai tikanga

v Ka tupu te kounga me te maha o
nga hononga - ka rahi ake te puna
hoa tautoko

v Ka tupu te manaroa me te pai o te
oranga

v Ka matau ake ki te oranga tonutanga
me te ahei ki te whai rongoa

v Ka tupu te ahei ki te whakawhiti
korero me te mahi tahi ki éra atu
ratonga tautoko

v Ka whai hua ména kaore i tutuki pai
ki éra atu ratonga

v He ara takoha ma te hapae i étehi
atu.
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Kaore koe i to kotahi... “E kore a muri e hokia,
mehemea kua pa te taitokai a, ko te ara ramaroa ki
ki a koe. te mutunga ra ano.”

- C.S. LEWIS

Kua pa te tautokai ki te 1
i roto i te 6 o te hunga tane,
i raro iho i te 16 tau te pakeke.

Ma matou koe hei tautoko, kia
hakoakoa, kia ora ake ai to anamata...

v He noho matatapu

v Kaore he whakawa

v Mana-motuhake

v E aro ana ki te ttmanako me te
whakahaumanu

v Kotahi tonu te waihoe ki te koke
whakamua

v ..Ki te oranga tonutanga
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